Tijdschema indoor Wageningen 18 december 2011

Organiserende vereniging Pallas '67

Lokatie: Sporthal de Bongerd, Bornsesteeg 2, 6708 PE Wageningen Tel:
Aanvang wedstrijd: 10:30 uur

Juryvergadering: 9:45 uur

Looponderdelen Technische onderdelen
10:30 40 mh  IC 3 series 10:30 hoog 1 MPA1
10:45 40 mh  MC 4series 10:30 hoog 2 MPA2
11:00 40 mh  MD 4 series 10:30 hoog 3 JPB
11:15 40 mh JD 3 series 10:30 kogel 1 D1
11:45 40 m MPC 3 series 10:30 kogel 2 D2
12:00 40 m MPB 2 series 10:50 kogel 2 JC
12:10 40 m IPB 3 series 11:00 kogel 1 MPB
12:3540m MPA1 2 series 11:20 hoog 3 JPC
12:3540m MC 4 series 11:20 kogel 1 MC
12:50 40 m MD 3 series 11:25 hoog 1 JPA2
13:00 40 m JPA2 2 series 11:25 hoog 2 JPA1
13:1540m JC 3 series 11:30 kogel 2 MD1
13:3540m JPC 3 series 12:00 kogel 1 MPA2
13:50 40 m JPA1 3 series 12:00 kogel 2 MD2
14:00 40 m MPA2 3 series 12:30 hoog 1 D1
14:15 40 m ID 4 series 12:40 hoog 2 D2

12:45 kogel 2 JPA1
12:50 hoog 3 MPC
13:00 kogel 1 MPA1
13:15 kogel 2 JPB
13:20 hoog 1 MD2
13:20 hoog 2 MD1
13:30 kogel 1 JPA2
13:50 hoog 3 MPB
14:05 bal MPC
14:10 hoog 1 JC
14:10 hoog 2 MC
14:30 bal JPC

Per categorie

10:30 40 mh IC 10:45 40 mh MC
10:50 kogel 2 JC 11:20 kogel 1 MC
13:1540m IC 12:3540m MC
14:10 hoog 1 JC 14:10 hoog 2 MC
10:30 kogel 1 D1 11:00 40 mh MD
11:15 40 mh D 11:30 kogel 2 MD1
12:30 hoog 1 D1 12:50 40 m MD
14:15 40 m ID 13:20 hoog 2 MD1
14:15 40 m D 11:00 40 mh MD
12:40 hoog 2 1D2 12:00 kogel 2 MD2
11:15 40 mh D 12:50 40 m MD
10:30 kogel 2 D2 13:20 hoog 1 MD2
11:25 hoog 2 JPA1 10:30 hoog 1 MPA1
12:45 kogel 2 JPA1 12:3540m MPA1
13:50 40 m JPA1 13:00 kogel 1 MPA1
11:25 hoog 1 JPA2 10:30 hoog 2 MPA2
13:00 40 m JPA2 12:00 kogel 1 MPA2
13:30 kogel 1 JPA2 14:00 40 m MPA2
10:30 hoog 3 JPB 11:00 kogel 1 MPB
12:10 40 m JPB 12:00 40 m MPB
13:15 kogel 2 JPB 13:50 hoog 3 MPB
11:20 hoog 3 JPC 11:45 40 m MPC
13:3540m JPC 12:50 hoog 3 MPC
14:30 bal JPC 14:05 bal MPC

*15:00 Pendelestafettes (10 * * 30m)

ploeg bestaat u5 meisjes en 5 jongens van verschillend categorie (JunC, JunD, PupA, PupB, PupC/Mini)

opgave tussen 12:00 en 13:00 uur

ploegen van verschillende verenigingen zijn mogelijk / opgave per persoon is mogelijk

NIET eten en drinken in de hal en kleedkamers en op de tribune. Eten en
drinken is uitsluitend in de kantine toegestaan niet rennen op de tribune
alleen schone (binnen-)schoenen in de zaal, spikes zijn NIET toegestaan;
atleten, toeschouwers en begeleiders hebben geen toegang tot de
squashbanen en fitnessruimten. Per categorie is slechts 1 begeleider per




