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== atletiekvereniging Pallas’67

Wageningen

Chronologisch overzicht CD competitie poule 523

Datum 23 mei 2010

Organiserende vereniging PALLAS 67

Locatie: Atletiekbaan de Bongerd, Bornsesteeg 2, Wageningen

10.00 uur Laatste tijdstip inleveren mutatieformulieren
10.15 uur Ploegleidersvergadering.
10.30 uur Juryvergadering.

Looponderdelen technische onderdelen divisie
11.00 uur 4x60m MD 3 series 11.00 uur  speer JC 1+2
11.15 uur 4x80m MC 3 series 11.30 uur  discus MD 1
11.30 uur 4x80m JD 2 series 12.15 uur  kogel MD 1+2
11.40 uur 4x100m JC 3 series 12.00 uur  speer MC 1+2
1215 uur  hoog (1) JD 1+2
12.00 uur 60hrd MD 4-6 series 1215 uur hoog (2) JC 1+2
12.20 uur 80hrd MC 3-5 series 12.15 uur  ver (1) MD 1+2
12.40 uur 80hrd JD 3-5 series 12.15 uur  ver (2) MC 1+2
13.00 uur 100hrd JC 3-5 series 12.30 uur discus JD 1+2

13.15 uur  kogel MC 142
13.40 uur 1.000m MD 2-3 series 13.30 uur  speer MD 142
14.00 uur 1.000m MC 2-3 series 14.00 uur discus JC 1+2
14.15 uur 1.000m JD 2-3 series 14.00 uur  hoog (1) MD 1+2

14.35 uur 800m JC 2-4 series 14.00 uur hoog (2) MC 1+2
14.15 uur  kogel JD 142
14.50 uur 60m MD 4-6 series 14.00 uur  ver (1) JD 142
15.10 uur 80m MC 3-6 series 14.00 uur  ver (2) JC 142
15.25 uur 80m JD 3-6 series 14.45 uur  speer JD 1
15.45 uur 100m JC 3-6 series 15.00 uur discus MC 142

15.15 uur  kogel JC 142
16.00 uur eventueel overlopen estafettes

Technische onderdelen

discus divisie speer divisie kogel zwembadzijde divisie
11.30 uur MD 1 11.00 uur JC 142 12.15 uur MD 142
12.30 uur JD 142 12.00 uur MC 142 13.15 uur MC 142
14.00 uur JC 142 13.30 uur MD 142 14.15 uur JD 142
15.00 uur MC 142 14.45 uur JD 1 15.15 uur JC 142
ver (1) zwembadzijde  divisie hoog(1) startzijde divisie

12.15 uur MD 142 12.15 uur JD 142

14.00 uur JD 142 14.00 uur MD 142

ver (2) baanzijde divisie hoog(2) finishzijde divisie

12.15 uur MC 142 12.15 uur JC 142

14.00 uur JC 142 14.00 uur MC 142

Bij alle looponderdelen eerst de 2e divisie daarna de 1e divisie, m.u.v. de estafettes waar divisies
samengevoegd kunnen worden
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